
Infos und 
Veranstaltungen 

  Juli bis September 2023

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/cottbus



Netzwerk Gesunde Kinder Cottbus  

im Paul Gerhardt Werk – Diakonische Dienste – gGmbH, Gerichtsstraße 1-2, 03048 Cottbus

Veranstaltung Intervall Uhrzeit Datum Teilnehmer

Babymassage 09:30 03./10.07.
04./11.
18./25.09.

Schmetterlingsmassage & 
indische Massage

Begegnungsraum Mittwoch 
(außer am 
Familien- 
frühstück) 
und Freitag

09:30 – 11:30 Familien mit Kindern von 
0 – 3 und Schwangere,  
Paten und Interessierte;  
Anmeldung erwünscht

Begegnungsraum
Vätergruppe für  
(werdende) Netzwerk-
väter mit Lukas

montags ab 15:30 Väter mit Kindern von  
0 – 3 und Interessierte;
Anmeldungen sind  
erwünscht

Familienfrühstück 
in der Haltestelle  

letzter Mittwoch 
im Monat

09:30 – 12:00 05.07.
30.08.
27.09.

Familien mit Kindern von 
0 – 3 und Schwangere, Paten 
und Interessierte; nur mit  
telefonischer Voranmeldung

Mütterpflege &
Wochenbettbegleitung

immer Isabelle Schülli-Maurer 
begleitet in der besonde-
ren Zeit des Wochenbettes, 
damit Du Dein Baby in Ruhe 
kennenlernen und in Dein 
neues Leben als Mama sanft 
und geborgen hineinwach-
sen kannst.

Naturspaziergang  
mit Picknick im Park

09:30 12.07.
19.07.
26.07.
02.08.

siehe Plakat
bei schlechtem Wetter  
gehen wir in den  
Begegnungsraum

Einmalige Termine    

Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort Teilnehmer

Naturprojekt 30.09.
14.10.

Bitte anhängenden Info beach-
ten und Fragebogen ausfüllen. 
Danke.

Schnattercafé  
für Patinnen

29.08. 15:00 Paul Gerhardt 
Werk

S O M M E R P A U S E
vom 10.07. bis 25.08.23

S O M M E R P A U S E
vom 24.07. bis 25.08.23



Babymassage

AAnnmmeelldduunngg::
Isabelle Schülli-Maurer, 

0175-4416887, 
isabelleschuelli@gmx.de

Am besten geeignet für Babys bis zum Krabbelalter.

WWaannnn::  

4., 11., 18., 25. September
9., 16., 23. Oktober

6., 13. 20. November 
4., 11., 18. Dezember
BBeeggiinnnn::    9:30  Uhr

WWoo::
Netzwerk Gesunde Kinder,

Gerichtsstr. 1-2, 
03046 Cottbus



 
05.07.23
30.08.23
27.09.23

Evangelische Brüder-Unität
»Haltestelle« Cottbus, 
Straße der Jugend 94
03046 Cottbus

Immer am letzten Mittwoch des 
Monats um 9:30 Uhr laden wir unsere 
Netzwerkfamilien und alle Interessierten 
herzlich ein zu einem gemeinsamen 
Frühstück und zum Austausch zur 
Herrnhuter Brüdergemeinde.

RRÜÜ CCKKHHSSTT ÜÜFF

Netzwerk Gesunde Kinder
Cottbus

Manuela Zapel
Mobil: 0151 28 06 47 08
Gerichtsstraße 1-2
03046 Cottbus
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www.netzwerk-gesunde-kinder.de/cottbus



 

Isabelle Schülli-Maurer

Mobil: 0175 4416887
oder E-Mail:
isabelleschuelli@gmx.de

IMMER

Du erwartest ein Baby und freust Dich darauf 
Deinen kleinen Schatz bald in die Arme zu schließen?

Damit Du Dein Baby in Ruhe kennenlernen und  
in Dein neues Leben als Mama sanft und  
geborgen hineinwachsen kannst,  
möchte ich Dich in dieser besonderen  
Zeit begleiten.

Wie ich Dir ganz individuell im  
Alltag mit Baby helfen kann,  
klären wir gemeinsam in einem  
ersten, unverbindlichen  
Gespräch.

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/cottbus
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Begleitung



 
12.07.23 
19.07.23 
26.07.23 
02.08.23

Spaziergang

Paul Gerhardt Werk 
Gerichtsstraße 1-2 
03046 Cottbus

Einladung zum Naturspaziergang mit 
Picknick im Park für Mütter mit Kindern 
von 0–1 ½ Jahr 
(Picknick und Decken bitte mitbringen)

Dauer: max. 2 Stunden 
Treff: 9:30 Uhr

Anmeldungen erwünscht Netzwerk Gesunde Kinder
Cottbus

Manuela Zapel
Mobil: 0151 28 06 47 08
Gerichtsstraße 1-2
03046 Cottbus

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/cottbus



 

Liebe Netzwerkerinnen, liebe Netzwerker, 

Vogelgezwitscher, Buden aus Stöckchen, Mooshäuschen und 
mit Erde beschmutzte Hände gehörten zu unserer Kindheit 
dazu, wir Jenny Schulze und Ann-Kathrin During sind auf 
einem Dorf groß geworden und haben viele schöne Momente 
unserer Kindheit im Freien verbracht. Diese Liebe zur Natur 
und zu den kleinen Dingen des Lebens möchten wir gerne auf 
spielerische Weise weitergeben.  

Wir zwei befinden uns gerade im vierten Semester im 
Studiengang Soziale Arbeit an der Brandenburgischen 
Technischen Universität Cottbus-Senftenberg.  

Durch unser Praxisprojekt bei Frau Manuela Zapel vom 
Netzwerk Gesunde Kinder Cottbus, erhalten wir die 
Möglichkeit für euch einen Ausflug ins Grüne zu planen und 
diesen mit allen Familien zu erleben. Gemeinsam wollen wir 
dann alle die Natur mit Kinderaugen- und Händen sehen, 
erforschen und begreifen.  

Wir freuen uns sehr auf die Stunden, die wir miteinander 
verbringen werden, in der wir uns untereinander austauschen 
können und vor allem in denen wir strahlende Kinderaugen 
sehen. 

Wir würden uns freuen, bei Interesse an unserem Projekt,  innerhalb 
der nächsten 14 Tage von Ihnen zu hören. Bitte senden Sie den 

nachfolgenden Fragebogen ausgefüllt an folgende E-Mail Adresse: 

schuljen@b-tu.de 

Falls bei Ihnen weitere Fragen oder Anliegen aufkommen sollten, 
können sie ebenfalls die genannte E-Mail Adresse kontaktieren. 



 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Familien des Netzwerkes „Gesunde Kinder Cottbus“, 

 
wir Jenny Schulze und Ann-Kathrin During studieren Soziale Arbeit an der BTU Cottbus 
und befinden uns aktuell im vierten Semester. In diesem Rahmen dürfen wir ein 
naturpädagogisches Projekt für das Netzwerk „Gesunde Kinder Cottbus“ erarbeiten. Um 
konkrete Pläne für unser persönliches Treffen schmieden zu können, würden wir Sie gerne 
etwas besser kennenlernen bzw. einige Informationen von Ihnen erhalten. Deshalb bitten 
wir Sie, bei Interesse an unserem Projekt, die folgenden Fragen zu beantworten. 

 

Welche Verkehrsmittel stehen Ihnen zur Verfügung? 

 Fahrrad     
 Auto   
 öffentliche Verkehrsmittel     
 keine 

 

 

In welchem Umkreis von Cottbus würden Sie teilnehmen? 

 10 Km   
 20 Km   
 30 Km   
 40 Km  
 50 Km 

 

 

Wie viel Zeit darf der Fahrweg in Anspruch nehmen? 

 15 min.   
 30 min.   
 45 min.  
 1 Std. 

 
 

Wären Sie bereit an zwei Nachmittagen im Herbst 
an unserem Projekt teilzunehmen? 

 Ja  
 Nein 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teilnehmerzahl Erwachsene 

 

 

 

Teilnehmerzahl Kinder 

 

 

 

Alter der teilnehmenden Kinder 

 

 

 

 

 

Wir danken Ihnen, dass Sie sich die Zeit genommen haben unsere 
Fragen zu beantworten und freuen uns ab jetzt konkrete Pläne für 

unser Projekt in der Natur zu erarbeiten. 

 

Viele Grüße 

Jenny Schulze & Ann-Kathrin During 

 

 

    

  

 



 

Paul Gerhardt Werk 
Gerichtsstraße 1-2 
03046 Cottbus

Netzwerk Gesunde Kinder
Cottbus

Tel.: 0355/3 80 41 33
Gerichtsstraße 1-2
03046 Cottbus

Patenstammtisch mal anders: 
wir laden ab 15:00 Uhr   
unsere Patinnen herzlich ein  
sich in unserem Schnattercafé  
auszutauschen.  

CCHH EERRNNAATTTT 29.08.23

caféCCHH EERRNNAATTTTSS

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/cottbus



 

Paul Gerhardt Werk 
Gerichtsstraße 1-2 
03046 Cottbus

Das Netzwerk Gesunde 
Kinder ist kostenfrei  
für Schwangere und  
Familien mit Kindern  
bis zu 3 Jahren.
Individuelle Beratung  
nach Terminabsprache:
Manuela Zapel
Tel.: 0355/3 80 41 33

IMMER

Du bist schwanger? Du hast ein kleines Baby?

Deine Fragen sind uns wichtig. Wir und unsere ehren-
amtlich tätigen Pat*Innen sind an Deiner Seite mit  
einem offenen Ohr und wichtigen Informationen  
zur gesunden Entwicklung deines Babys.  
Finde Kontakt zu anderen Familien im  
Begegnungsraum und/oder in den  
Krabbelgruppen. 

Unsere Kurse und Veranstaltungen  
wie z.B. Erste Hilfe bei Babys und  
Kleinkindern, gesunde Ernäh - 
rung, Unfallprävention stehen  
dir offen.

für Dich

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/cottbus
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Netzwerk Gesunde Kinder Cottbus
Manuela Zapel
Mobil: 0151 28 06 47 08
E-Mail: netzwerk.cottbus@pagewe.de
Paul Gerhardt Werk
Gerichtsstraße 1 · 03046 Cottbus
Telefon: 03 55 / 3 80 41 33

Widerrufsmöglichkeit: Wenn Sie das Infoblatt nicht mehr erhalten 
möchten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail oder rufen Sie uns an. 
Wir nehmen Sie dann aus dem Verteiler. 


